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Szanowny Kliencie

Serdecznie witamy wsrod stale rosngcego grona pasjonatow ubran Milkteds. Mamy nadzieje,
ze modny styl, inteligentna technologia i zdrowotne wiasciwosci tej jedynejx w swoim rodzaju
odziezy kompresyjnej przekroczg Twoje wszelkie oczekiwania.

Filozofia Milkteds

Odziez kompresyjna czesto postrzegana jest jako ,lecznicza”, co wigze si¢ z poczuciem
obowigzku ,zaktadania jej od czasu do czasu” zamiast z pragnieniem ,codziennego noszenia”.
W niektorych ubraniach tego typu mozna czuc sie nienaturalnie, pocic sie, odczuwac
swedzenie, miec trudnosci z ich zaktadaniem i catodziennym uzytkowaniem. Filozofia Milkteds
polega na zaoferowaniu zupetnie innych produktow; przeznaczonych dla wymagajacego
konsumenta, ktdre nie tylko wprawia go w dobre samopoczucie, ale zapewnig takze
znakomity wyglad. Koncepcja Milkteds ujrzata $wiatto dzienne w Wielkiej Brytanii, a do
perfekeji doprowadzono ja we Wioszech, co zaowocowato materiatami o doskonatej jakosci,
innowacyjnym wzornictwem oraz niezréwnang wygoda. Do tworzenia naszych wyrobéw

w bogatej palecie koloréw, migkkich i naturalnych w dotyku, wykorzystujemy przedze
powstatg z biatka mleka (tak, z mleka od krowy!). Ubrania Milkteds przeznaczone sa do
noszenia na co dzien oraz do celéw specjalnych, jak uprawianie sportu, okres ciazy, zajecia
w plenerze, podrozowanie lub rehabilitacja.

Nasza odziez dziata ,po cichu” w tle. WykorzystUJe naukowe zasady stopniowej kompresji

i w cudowny sposob zapoblega zmeczeniu nog czy bolom w stopach, jednoczesnie je
regenerujac. Nasze wyroby poriczosznicze i odziez modelujgca wyszczuplaja, ksztattuj oraz
stabilizujg sylwetke bez kompromiséw, jesli chodzi o wygode, fatwos¢ ubierania i noszenia
przez diuzszy czas. Kolekcja Milkteds obejmuje skarpety, skarpety bez palcow, skarpety bez
stopy, stabilizatory tydek, rajstopy, legginsy oraz odziez modelujaca. Zapraszamy do obejrzenia
catej kolekgji na stronie www.milkteds.com. O wyjatkowosci naszej odziezy decyduja miedzy
innymi: Technologia zgtoszona do opatentowania * Nieprzesuwajacy sie bezuciskowy mankiet
lub pasek * Zapewniajaca $wiezos¢ mieszanka oddychajacych i odprowadzajacych wilgo¢
widkien * Wielostrefowe wyscietanie warstwg amortyzacyjng przeciw odciskom oraz system
stabilizacji kostki * Stopniowa kompresja wspomagajaca krazenie * Utrzymywanie pierwotnego
ksztattu * Bezszwowe, reczne potaczenie przy wzmocnionych palcach * Wzmocniona pieta

* Miekkie, ptaskie szwy * Wygodny klin - Rozciagliwy, wygodny panel zapewniajacy stabilizacje
w cigzy - Mikromasaz dzieki tréjwymiarowej dzianinie (3D).

Nasza mleczna przedza jest przyjazna srodowisku

W kwietniu 2004 roku wtokna mleczne otrzymaty miedzynarodowy certyfikat bezpieczenstwa
tkanin ekologicznych Oeko-Tex Standard 100. Zawierajg one takze korzystne dla zdrowia
aminokwasy. Inne wiasciwosci: Naturalny czynnik pochtaniajacy wilgo¢; odzywienie skory

i jedwabista gtadko$¢ * Wiasciwosci odkazajace, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze

* Wiasciwosci higroskopijne; pochtanianie wilgoci * Potysk, luksus w dotyku i wygoda * Trwatosc.
Tabela rozmiaréw i etykieta

Po wewnetrznej stronie gornego paska/mankietu lub w talii umieszczono nastepujace
informacje: Rozmiar (patrz tabela rozmiaréw wydrukowana na wewnetrznym pudetku) * Prawa
lub lewa stopa ze wzgledu na szczegolne rozmieszczenie funkgji (tylko przy skarpetach)

* Wspdtczynnik kompresji w milimetrach stupa rteci (mm Hg) - z wyjatkiem odziezy
modelujacej. Podane miary stuzg jako wskazéwki do wyboru zblizonego rozmiaru. Nie mozna
podac doktadnej kompresji ze wzgledu na rézny obwad kostki/tydki/uda i dtugo$é nogi.



Instrukcje prania i pielegnacji

Nasza odziez mozna regularnie pra¢ w pralce w temperaturze nie przekraczajacej 30°, stosujac
tagodny cykl oraz delikatny proszek. Nalezy unikac srodkow do zmiekczania tkanin, poniewaz
moga niszczy¢ widkna. Nie wybiela¢, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie. Mozna suszy¢

w suszarce przy niskiej temperaturze. Aby maksymalnie wydtuzy¢ okres uzytkowania produktu,
uzywac worka do prania, a przed praniem obraca¢ wyrdb na lewg strone. Zasadniczo, odziez
kompresyjng nalezatoby wymieni¢ po trzech miesigcach regularnego oraz szesciu miesigcach
sporadycznego uzywania, aby zachowac optymalny poziom ucisku.

Instrukcje noszenia

Produkty poriczosznicze Milkteds® s3 fatwiejsze we wkiadaniu w poréwnaniu do innej odziezy
o podobnym stopniu kompresji i nie wymagaja zadnych specjalnych urzadzen ani rekawic.
Chociaz nasze skarpety, stabilizatory tydek, rajstopy i legginsy charakteryzuja sie stopniowym
dopasowaniem, nadal mozna przetozy¢ stope przez nogawke. Aby uniknac zbyt duzego ucisku
na kolano, skarpete/stabilizator tydki powinno sie nosic ponizej poziomu tego stawu. Jeli
produkty sa zbyt dtugie, delikatnie wygtadzic je ku ziemi ponizej kolana i dopasowac u dotu
nogi, starajac sie zapobiegac tworzeniu sie fatd | zagniecen na catej powierzchni. W przypadku
rajstop i legginséw, nalezy unikac fatd i zagniecen wzdtuz gtdwnej strefy kompresji, ktéra
zaczyna sie w kostce i stopniowo rozluznia sie w kierunku uda. Wszelkie pofatdowania wygtadzi¢
diorimi.

Nie zaleca sie noszenia kompresyjnych wyrobow ponczoszniczych w nastepujacych
sytuacjach:

Przeciwwskazania: Osoby skarzace sig na: Cellulit, ropne zapalenie zyt, bolesny

obrzek siniczy, podejrzewang lub zdiagnozowang zarostowa chorobe tetnic obwodowych,
niewydolnos¢ serca (niewyréwnana niewydolno$¢ serca), cukrzyce z chorobg tetnic
obwodowych, neuropatie obwodowa, pomostowanie tetnic obwodowych, zgorzel, neuropatie
obwodowa Iub inne przyczyny niepetnosprawnosci sensorycznej.

Wzgledne przeciwwskazania:

tagodne zapalenie zyt, reumatoidalne zapalenie stawow, kazde miejscowe schorzenie, przy
ktorym noszenie poniczoch mogtoby spowodowac uszkodzenia, na przyktad wrazliwa, cienka
jak papier skora, zapalenie skory lub inne towarzyszace dermatozy, niedawny przeszczep
skory, alergia na naturalne widkna biatkowe lub jakikolwiek inny materiat wykorzystywany
do produkgji (jak wymieniono w sktadzie odziezy).

Wytaczenie odpowiedzialnosci — Informacje podane w powyzszych akapitach
poswigconych przeciwskazaniom stanowig jedynie wskazowki i nie moga by¢ traktowane
jako porada medyczna. Jesli masz watpliwosci, czy produkty kompresyjne sa odpowiednie

dla Ciebie, zasiegnij opinii lekarza. Firma Milkthreads Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci za
niewtasciwe lub przeciwskazane wykorzystanie tego produktu.

Uwagi specjalne:

Jesli w czasie noszenia pojawi sie podraznienie skory lub bdl, nalezy natychmiast zdja¢ wyrdb,
a w razie nieustapienia objawdw, zgtosic sie do lekarza.
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